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Andrea Henson litt 25 Jahre lang unter starker Migräne. Seit sie ihre Ernährung umgestellt hat, ist sie geheilt. Dank dem Verzicht
auf Kuhmilch und Mais kann die Mutter von zwei Kindern wieder ein normales Leben führen.

Die 46-Jährige Frau aus der englischen Grafschaft Lincolnshire kämpfte ihr halbes Leben lang mit Migräneattacken. In einem Fall
wurde sie sogar wegen des Verdachts auf eine Embolie in ein Krankenhaus eingeliefert. "Das war definitiv mein schlimmstes
Erlebnis", sagte Henson der britischen Zeitung "Daily Mail".

Ihre Anfälle seien immer unvorhersehbar gewesen. "Sie konnten schnell kommen und mein Sehvermögen beeinträchtigen, oder
langsam anfangen und dann zwischen einen und drei Tagen anhalten."
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Andrea bekam deshalb Tabletten verschrieben, welche sie immer bei sich trug. "Die Tabletten waren sehr stark. Deshalb konnte ich
nur eine geringe Dosis nehmen - ungefähr vier Tabletten pro Monat", erzählte sie.

Dies habe zur Folge gehabt, dass sie sich die Tabletten für die richtig starken Attacken aufsparen musste, obwohl sie regelmäßig
unter Migräne litt. Zudem sagte die 46-Jährige der "Daily Mail", dass die Tabletten starke Nebenwirkungen gehabt hätten. So fühlte
sie sich oft schläfrig und mulmig.

Verzicht auf Mais und Milch ändert Andreas Leben
Schließlich wurde Andrea Henson auf das YorkTest-Programm aufmerksam. "YorkTest wurde mir von einem Freund mit starker
Gluten-Intoleranz wärmstens empfohlen."

Der Test kann vorhandene Nahrungsmittelunverträglichkeiten feststellen und entschlüsseln. Es stellte sich heraus, dass Andrea
Kuhmilch und Mais nicht verträgt. Daraufhin strich Andrea diese Lebensmittel von ihrem Speiseplan. Die Milch ersetzte sie mit
Sojamilch.

"Es war eine große Befreiung"
"Seitdem ich meine Ernährung umgestellt habe, hatte ich insgesamt nur drei Anfälle - nach sechs Wochen sind sie so ziemlich
komplett verschwunden. Ich war erstaunt", sagte die zweifache Mutter über ihre Genesung und fügte an: "Es war eine große
Befreiung, die Tabletten aus der Handtasche zu nehmen." Andrea Henson ist zuversichtlich, dass sie ihre Tabletten auch in Zukunft
nicht mehr benötigt.
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Migräne, genetische Krankheit? 

von Andreas Schmeyer

Was für ein mumpitz, genetische Krankheit?? Das sind doch wieder die märchen Erzähler erstens grades. Wer noch nie an dieser
Krankheit gelitten hat, soll doch einfach mal die klappe halten. Es gibt 1000 Gründe warum Migräne Anfälle entstehen. Vom Nerv
einklemmt, Zähne, Stress, Nasen nebenhöhlen usw. Jeder versucht auf seine Weise damit umzugehen. Medikamente gegen
Migräne gibt es nur wenige auf dem Markt. Bei manchen hilft schon der glaube daran das was helfen könnte, was andere als
Blödsinn empfinden und wenn es aber dem jennigen hilft dann einfach weiter machen. Allen anderen theoretikern sei gesagt der
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Kopfschmerz ist zu vergleichen vom Schmerzgrad wie Verbrennungen ersten grades. Der Unterschied der Schmerz von der
Verbrennung lässt häufig schnell nach dem kühlen nach. Antwort schreiben

weitere Kommentare (6)
26.07.2016
Viele Wege führen nach Rom 

von Christian Steiner

Ich habe seit meiner Kindheit Jahrzehnte unter Migräne und Narkolepaie gelitten. Durch Zufall bin ich auf Aloe Vera gestoßen. Seit
ich am Morgen und am Abend einen Schluck (Stamperl) davon trinke bin ich geheilt. Als ich damit aufhörte hat es ca. 4 Wochen
gedauert bis zum Migräneanfall. Ich habe wieder Aloe genommen und nach ca. 2 Monaten hatte ich keine der geschilderten
Erscheinungen mehr, was für mich Beweis für die Wirkung ist. Das ist jetzt 15 Jahre her Antwort schreiben

26.07.2016
Genetische Erkrankung nicht heilbar 

von Riff Alex

Hier wird wohl wieder ein Sommerloch gefüllt ohne vernünftige Recherche. Die Migräne ist eine genetische Erkrankung, die NICHT
HEILBAR ist. Das einzige, was hier real ist, dass die Milch- und Maisunverträglichkeit die Migräne stark getriggert hat und durch das
weglassen dieser Lebensmittel der Körper weniger Stress hat - und somit weniger Attacken. Ganz verschwinden die Attacken
jedoch nie! Dass hier Millionen Kranken (die keine Milchinverträglichkeit haben) so ein Mist vorgegaukelt wird, sollte den Verfasser
beschämen. Diese Erkrankung ist nichts was man mal eben wehdoktert, sondern eine ernsthafte Behinderung. Antwort schreiben

26.07.2016
Bisher war Sex die Ursache für Migräne 

von Mike Kilroy

Das ist der Durchbruch in der Migräneforschung. Jahrzentelang dachten Millionen von Frauen, Sex sei der Auslöser oder zumindest
ein wesentlicher Faktor für Migräne, so dass sie wegen der "Kopfschmerzen" einen therapeutische Beischlafpause einlegten und
willige Männer verständnisvoll ihre Partnerin "in Ruhe ließen". Nun endlich weiß man, Mais und Kuhmilch sind schuld, nicht aber
Sex. Das muss für viele Frauen eine Befreiung sein, Männer werden sich (hoffentlich) freuen, die Geburtenrate wird ansteigen, alle
haben sich wieder ohne Kopfschmerzen lieb. Toll - wie im Märchen. Nun fehlt nur noch, dass Sex eine therapeutische Wirkung bei
Migräne zugeschrieben wird... Antwort schreiben

26.07.2016 1 Antwort
Attackenhäufigkeit reduziert.... 

von Joachim Kawallek

allerdings nicht geheilt, Migräne ist definitiv nicht heilbar, da Sie eine Art Gendefekt darstellt. Allerdings kann man die
Attackenhäufigkeit senken. Wobei hier der Trigger hier offensichtlich die Nahrungsmittelunverträglichkeit war. Kann sich jedoch
jederzeit wieder ändern, wenn andere Stressoren, hinzukommen. Insofern ist die Überschrift irreführen, und wieder einmal plakativ
und falsch. Antwort schreiben

Migräne kann allergisch bedingt sein.

von Martin Schata 26.07.2016

Was soll denn "eine Art Gendefekt" sein? So wie oder so ähnlich? Das ist medizinisch nicht haltbar. Selbstverständlich gibt es
eine allergische Migräne oder verursacht durch Nahrungsmittel wie u.a. Gluten. Das würde schon vor 30 Jahren
wissenschaftlich publiziert, nur die meisten Ärzte gehen dieser Ursache nicht nach. An dem Artikel ist nichts auszusetzen. Er
ist nicht plakativ sondern informativ.

25.07.2016
Habe ähnliches erlebt 

von Günter Behrens

Esse kein Schweinefleisch mehr. Seitdem habe ich nur noch selten Kopfschmerzen. Jahrzehntelang hatten diese mich sehr oft
geplagt. Antwort schreiben

25.07.2016
Vom Regen in die Taufe 

von Jens Langer

Mittlerweile setzt sich weltweit die Erkenntnis durch, dass selbst die beste Bio-Kuh-Milch nicht gut für den Menschen ist. Die
natürlich enthaltenen Wachstumhormone mögen gut für das Kalb sein, beim Menschen stellen sie ein Krebsrisiko dar. Normale
Kühe werden aber auch noch mit zusätzlichen Wachstumshormonen gespritzt. und mit Antibiotika gefüttert. Die Milch von kranken
Kühen enthält riesige Mengeln weißer Blutkörperchen und vieles mehr. Mais hingegen ist größtenteils genmanipuliert und trotzdem
noch mit Pestiziten vergiftet. Dummerweise gilt das Gleiche für Soja. Und Soja ist sowieso nicht gut für Menschen und enthält
hormonähnliche Substanzen. Die Migränefreiheit der Britin wird daher nicht lange anhalten. Pech gehabt. Unterm Strich sind wir
alle überernährt und unterversorgt. Antwort schreiben
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Schwindelmigräne: Diese extreme Form der Migräne ist selbst bei Ärzten kaum bekannt

Kombinationen von Schwindel und Migräne kommen häufig vor, doch die Diagnose Schwindelmigräne war lange Zeit nicht bekannt.
Erst seit wenigen Jahren bekommt die Erkrankung in Fachkreisen die nötige Aufmerksamkeit. FOCUS-Online-Expertin Dagny Holle-
Lee erklärt die Symptome und Behandlungsmöglichkeiten. »
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Vorsicht Schwangerschaft: Vegane Ernährung könnte ungeborenen Babys schaden

Vegane Ernährung findet immer mehr Anhänger. Doch wenn Schwangere auf Tierprodukte verzichten, könnten auch ihre Babys zu
wenig Vitamin B12 abbekommen. Das kann zu neurologischen Schäden führen. FOCUS Online erklärt, worauf Sie achten sollten.
Von FOCUS-Online-Autorin Michaela Matus »
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Trigeminusneuralgie

Plötzliche Schmerzen im Gesicht? Dahinter könnte eine Krankheit stecken

Der Schmerz kommt plötzlich und tut höllisch weh: Bei einer sogenannten Trigeminusneuralgie löst ein Nerv im Gesicht starke
Schmerzattacken aus. Wenn Medikamente nicht anschlagen, hilft oft nur ein operativer Eingriff. Von FOCUS-Online-Autorin Anja
Höbel »
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Auch wenn das mentale Training noch nicht vollkommen erforscht ist, erkennen Ärzte diese positiven Effekte: »
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